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SILOWNIA W TWOJEJ TORBIE

Ustaw swoj cel, a aplikacja
poprowadzi - Cie przez program
treningowy.

I3

PRESETY TRENINGOWE
SledZ filmy szkoleniowe nagrane

przez wykwalifikowanych trenerow
Justfit EMS.

il
SLEDZ SWOJE POSTEPY

Zintegrowany modut statystyk
zawsze pokazuje doktadne
informacje o efektywnosci
Twojego treningu.

JUSTFIT 6W1
[

TWOJ TRENER WIDEO

Po prostu podazaj za awatarem,
SWOoim osobistym trenerem i migj
pewnosc¢, ze poprawnie
wykonujesz cwiczenia.

=

REGENERACJA W TRYBIE
MASAZU

Regeneracja to nieodzowny
element treningu. Przetacz na tryb
masazu i odpocznij.

m

ZNAJDZ PRZYJACIOL

Potacz sie ze spotecznoscia Justfit
za posrednictwem aplikacji, podziel
sie swoimi doswiadczeniami z
podobnie myslgcymi ludzmi.



JAK
dziata Justfit EMS?

Podczas tradycyjnego treningu sitowego mozg wysyta impulsy bioelektryczne,
ktore powodujg skurcz okreslonych miesni. Jednak nie wszystkie miesnie maja
dobrze rozwiniete potaczenie z mozgiem i przez to, ciezko je aktywowac,
dlatego nie beda sie dobrze rozwijac. W ten sposob nigdy nie bedziemy w

stanie trenowac z petna mocg, nawet gdybysmy chcieli.

EMS (elektryczna stymulacja miesni) impulsami elektrycznymi o niskiej sile
bezposrednio stymuluje nasze miesnie gtebokie oszukujac w ten sposob
naturalne reakcje naszego organizmu i trenujac prawie 100% naszej

muskulatury.

Trening EMS jest catkowicie bezpieczng forma cwiczen. Od dawna
wykorzystywany jest w celach medycznych i rehabilitacyjnych.

e

NAJWYZSZA JAKOSC

Wszystkie produkty Justfit spetniajg
najwyzsze europejskie standardy
jakosci. Duzy nacisk ktadziemy nie
tylko na funkcjonalnosc i
bezpieczernstwo naszych produktow,
ale rowniez na design i styl.

C€

CE CERTIFICATE

Produkty Justfit zostaty oznaczone
znakiem CE (Conformité Européene)
wskazujgcym na zgodnosc z normami
BHP dla produktow sprzedawanych
na terenie Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG,).

DODATKOWE
IMPULSY
ELEKTRYCZNE

IMPULSY
ELEKTRYCZNE
TWORZONE
PRZEZ MOZG

DODATKOWE
IMPULSY
ELEKTRYCZNE
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PODSTAWOWE ZALETY
treningu Justfit EMS

© (2

OSZCZEDNOSC CZASU
Trening trwa tylko 20-25 minut i

trenuje jednoczesnie cata

muskulature.

METABOLIZM

EMS wspiera wysoki poziom
aktywnosci metabolicznej w trakcie

| przez wiele godzin po treningu.

BARDZO EFEKTYWNY
Podczas gdy wyniki tradycyjnego

treningu sa widoczne po 15-20
treningach, EMS daje widoczne

rezultaty po 4-5 sesjach.

(=

BUDOWANIE MIESNI

Im wyzszy metabolizm, tym lepieg]
organizm spala ttuszcz i buduje

bezttuszczowg mase miesniowa.

-)! : !(—
3X SZYBSZE ZRZUCENIE WAGI

EMS to najskuteczniejsza forma
treningu spalajacego kalorie, dzieki
ktorej mozna osiggnac optymalny
procent tkanki ttuszczowej w

mozliwie najkrotszym czasie.

OCHRONA STAWOW
Stawy sa odcigzone dzieki

precyzyjnemu ukierunkowaniu

impulsow elektrycznych do miesni.

EFEKT ANTYCELULITOWY

Walcz z cellulitem, poprawiajac
krazenie krwi i drenaz limfatyczny
poprzez masaz. Drenaz nie tylko
pobudza krazenie krwi i limfy, ale
takze rozbija komorki ttuszczowe,
ktore powoduja powstawanie

cellulitu.

ég%

OGOLNE SAMOPOCZUCIE
Impulsy elektryczne docierajg do
gtebokich miesni szkieletowych,

poprawiajac postawe i ogdlne

samopoczucie.

i

SILNIEJSZE MIESNIE SZKIELETOWE

Bol plecow spowodowany stabymi
miesniami szkieletowymi mozna
ztagodzi¢ wzmacniajac miesnie

przykregostupowe.

é.-o
POPRAWA WYDOLNOSCI

EMS jest idealny do budowania sity
potrzbnej dla danej dziedziny

sportu oraz poprawy jakosci

skurczow miesni.



Zawartosc zestawu

JUSTFITME ACE pPowerkit

O1. Justfit Click-on Powersuit

02. aplikacja JustfitMe (Android/iOS)
03. Jednostke sterujgca (“mozg”)
0O4. Bielizne

+ Instrukcje obstugi.




Justfit Click-on POWERSUIT

Powersuit zostat pierwotnie zaprojektowany z myslg o
profesjonalnych studiach fitness i sitowniach, gdzie jest
wystawiony na ekstremalne uzytkowanie. Ponad 7000

sprzedanych egzemplarzy potwierdzito jego trwatosc i
skutecznosc.

@  Regulowany rozmiar
@  Zainspirowany przysztoscia
@®  Wodoodporne elektrody

i i ® tatwy w utrzymaniu
\ \\ J\’"é"t}u i

@  Lekka, ale wytrzymata tkanina

| | Size chart
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JustfitMe APP

Program treningowy

Prosciej sie nie da: podczas tworzenia profilu uzytkownika mozesz ustawi¢ swoje
cele (np. utrata masy ciata, zwiekszenie sity lub cardio), a JustfitMe ACE zadba o to,

abys miat spersonalizowany program treningowy.

Trener wideo

Skorzystaj z trybu wideotreningu, jesli nie znasz danego cwiczenia lub chcesz je

perfekcyjnie wykonac.

Sledzenie postepéw

Dzieki wbudowanemu modutowi statystyk mozesz sprawdzi¢ efektywnosc¢ swoich

treningow.

Masaz

Jesli czujesz sie wyczerpany po dtugim dniu lub ciezkim treningu, wybierz ten

HTINUISE pause ncregse of

program. Relaks i regeneracja gwarantowane. | the impulse Prge K1l

ceont of

Znajdz przyjaciot

Potacz sie z podobnie myslagcymi ludzmi, zainspiruj sie rodzing Justfit.




s Najmniejsza i najlzejsza jednostka
sterujgca EMS na swiecie.
(D ! |
250 gr |
|

RN

JustfitMe
JEDNOSTKA STERUJACA

To mozg ekosystemu JustfitMe ACE EMS. Przypnij ja z tytu

kombinezonu, uruchom aplikacje i rozpocznij trening.

Jednostka sterujgca jest potgczona z Powersuit w prosty
sposob ,click-on”, a nastepnie taczy sie z aplikacja przez Wi-Fi.
Pozwala to na tatwe w zarzadzaniu bezprzewodowe szkolenie

EMS z maksymalna wydajnoscia.
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EMS TRAINING

W porownaniu z treningiem konwencjonalnym

TRADITIONAL EMS TRAINING

Dlugosé treningu 60-90 min 20 min

Potrzebna czestotliwosé éwiczen 5-6 razy na tydzien 2-3 razy natydzien
Spalone kalorie podczas treningu 400 Kcal 500 Kcal

Kalorie spalone po treningu brak 1200 Kcal po 4-6 godzin, 4000 Kcal po 2-3 dniach
Oczekiwane maksymalne tetno 180 120-130

Widoczne zmiany po 15-20 treningach po 4-6 treningach
Efekt antyceluliotwy nie tak

Zrzucenie wagi 1x ok. 3x szybciej
Spalanie kalorii —licznik podczas treningu nie tak

Statystyki treningowe z mozliwoscig sledzenia online nie tak

Mozliwos$é treningu grupowego z jednym trenerem nie tak

Trener moze kontynuowaé€ program treningowy w dowolnym
miejscu na swiecie

nie tak

Fizyczna obecnos$é trenera jest absolutnie niezbedna podczas nie (mozna zaprogramowac online, dzieki czemu trener moze

tak

treningu prowadzié szkolenie z innego zakatka swiata)
Szansa na uraz miesniowy wysoka bardzo niska

Szansa na uraz plecow wysoka bardzo niska

Skutecznos$é w przypadku nietrzymania moczu nie tak

Przyjazny stawom nie tak




@ 9

@ 9

ILOSC & CZAS TRWANIA

sesji treningowych

W trosce o Twoje zdrowie wprowadziliSmy nastepujgce ograniczenia zestawu

treningowego JustfitMe ACE. Nalezy pamietac, ze trening EMS jest bardzo efek
forma treningu, dlatego nie jest koniecznym, a wrecz niewskazanym jest trenowa

wiecej niz podano ponizej.

TRENING SILOWY:

maks. 20 minut / trening, 3 razy na tydzien

BIEGANIE:

maks.. 40 minut / czas, 7 razy w tygodniu

ROWER:

maks.. 30 minut / czas, / razy w tygodniu

POPRAWA SZYBKOSCI

maks.. 20 minut / trening, 3 razy w tygodniu

@ 9

@ 9

RELAKS MIESNI P . Ry &gyt
maks.. 20 minut / czas, 7 d \ . | "

1 ‘{ i1 =
POPRAWA WYTRZYMALOSCI: S I

maks.. 30 minut / trening, 3 razy w tygc

“

HIIT:

maks.. 15 minut / trening, 3 razy w tyg

TABATA:

maks. 8 minut / trening, 3 razy w tygodniu

-




" KOMPATYBILNY.

\ sl
z urzadzeniami Justfi

A

~ GWARANCJA

Dzieki ustudze przedtuzenia gwarancji Justfit bedziesz mogt
korzystaC z przedtuzonej gwarancji po wygasnieciu
- standardowej gwarancji na produkt Justfit. Tym samym Justfit
gwafantuje, ze produkt bedzie wolny od wad produkcyjnych i
materiatowych przez przedtuzony okres gwarancji.
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Parametry techniczne

JUSTFITME ACE POWERKIT

TYP BATERII
RODZAJ DZIALALNOSCI
LACZNOSC

SYSTEM CRM

INDEKS MOBILNOSCI URZADZEN
GWARANCJA URZADZENIA
MATERIAL ELEKTROD

INTERFEJS KONTROLUJACY

ROZMIAR WYSWIETLACZA INTERFEJSU
STEROWANIA EMS (CALE)

BEZPRZEWODOWA JEDNOSTKA STERUJACA EMS
DARMOWY KURS PODSTAW EMS

ILOSC KANALOW EMS

Li-ion

Produkt konsumencki
Wi-fi

Lokalny

5/5

1 rok

Tekstylia
Smartfon
Dopasowujgcy sie
1

Tsk

11

ILOSC KOMBINEZONOW (UNISEX)
SYSTEM OPERACYJNY
WYMIENIALNE ELEKTRODY
ZRASZACZ

PAKIET STARTOWY - SYMULTANICZNE TRENINGI

SRODEK DEZYNFEKUJACY KOMBINEZON
(OPCJONALNY)

WODOODPORNE KABLE | ELEKTRODY
TRYBY TRENINGOW
MOZLIWOSCI TRENINGOW

WAGA KOMBINEZEONU (ROZMIAR M)

WSPARCIE TECHNICZNE

IOS / Android

Tsk

Tak

Tak

8 presetéw

3x30min trening sitowy,
maks.. 1 h/dziennie inny

2.25 kg

Tak
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ZROB PIERWSZY KROK!

\ ’ Zapraszamy do rozmowy online z nami. Z przyjemnoscia
zaprezentujemy Ci JustfitMe ACE podczas wideorozmowy.

Justfit Poland Sp. z 0.0.
polska@justfitart.com

https://justfitems.pl justfitpolska_official

justfit_polska

justfitpolandofficial



mailto:polska@justfitart.com
https://justfitems.pl
https://www.facebook.com/justfitpolandofficial
https://www.instagram.com/justfit_polska/
https://www.youtube.com/@justfitpolska_official

